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SPEISEPLAN VOM MO, 15DEZ BIS FR, 19DEZ

WOCHENPASTA

SPAGHETTI AL ARRABIATA MIT PARMESAN UND GEGRILLTER PAFRIKA (VM)

MONTAG

GRUNKOHL MIT PINKEL UND SALZKARTOFFELN
GEMOSELASAGNE MIT SALATBEILAGE
KURBISSUPPE (V)

(REME CARAMEL

DIENSTAG

SZEGEDINER RAHM- GULASCH MIT BANDNUDELN UND ENDIVIENSALAT
REBEKUCHEN MIT OFENGEMUSE UND  SCHNITTLAUCHDIP
MARROKANISCHER GEMUSEEINTOPF MIT FLADENBROT

KAISER SCHMARRN M(T APFELMUS (VEGAN)

MITTWOCH

KONIGSBER GER KLOPSE MIT BUTTERGEMUSE UND REIS
KASESPATZLE MIT FELDSALAT
UNGARISCHER KARTOFFEL-PAPRIKA EINTOPF MIT SCHMANDKLECKS UND CROUTONS (VM)
VANILLE-BUCHTELN MIT SPEKULATIVS-SAUCE

DONNER STAG

KARTOFFEL-CABANOSSI-AUFLAUF  MIT (REME FRAICHE, DAZU SALATBEILAGE
BLINIS (BUCHWEIZEN- PFANNKUCHEN) MIT BUNTEM GEMOSE, SCHNITTLAUCK-DIP UND SALAT (VM)
THAI-KOKOS-SUPPE MIT ZITONENGRAS, C#ILI UND SEIDENTOFU (V)
HAUSGEMACHTE ROTE GRUTZE VANILLESAUCE

FREITAG

SAUERBRATEN VOM RIND MIT SPATZLE UND APFELROTKRAUT
PERSISCHER SPINATREIS MIT ROSINEN, DAZU WALNUSSJOGHURT UND HUMMUS (VM)
TOMATENCREME SUPPE MIT CROUTONS
MOUSSE AU CHOCOLAT
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