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SPEISEPLAN VOM MO, 25.AUG BIS FR, 29.AUG

WOCHENPASTA

VEGANE-BOLOGNESE MIT RUCOLA UND SPAGHETTI DAZU PARMESAN (VM)

MONTAG

GEFULLTE PAPRIKA MIT BULGUR ROSINEN UND ZIEGENKASE, DAZU SALSA VERDE UND SALATBEILAGE
SOMMER GEMUSE VOM BLECH, DAZU FARMERKARTOFFEL UND JOGHUR T-MANDEL-DIP
BUNTER SALATTELLER MIT GEBACKENEM SCHAFSKASE

DIENSTAG

SCHWEINERUCKEN 1M SPECKMANTEL MIT KRAUTER-PILZR AHM UND POLENTA
BAIGAN ALOO (AUBERGINEN KARTOFFEL CURRY) MIT BASMATIREIS UND JOGHURTDIP (VM)
BUNTER SALATTELLER

MITTWOCH

KARTOFFEL-GRATIN MIT SALATBEILAGE
GEMUSE-COUSCOUS MIT GEMIS, KICHERERBSEN UND FEIGEN, DAZU JOGHURTDIP (VM)
GRIECHISCHER SALAT MIT OLIVEN UND SCHAFSKASE

DONNER STAG

CHILI CON CARNE MIT PAPRIKA, DAZU REIS UND (REME FRAICHE
GEBRATENE SEMMELKNODEL MIT ZWIEBEL UND EI, DAZU SALATBEILAGE
SALATTELLER MIT HUMMUS, GRANATAPFELKERNEN UND FLADENBROT

FREITAG

RAUCHERFORELLE MIT , MERRETTICHSAHNE DAZU BRATKARTOFFELN UND SALATBEILAGE
LINSEN-GEMUSECURRY MIT BASMATIREIS (V)
SALATTELLER MIT SAATEN, (RANBERRIES UND MOZZARELLA

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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