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SPEISEPLAN VOM MO, Z.NOV BIS FR, 6.NOV

WOCHENPASTA

PASTA MIT RUCOLA-WALNUSS-PESTO, GESCHMOR TEN TOMATENWURFELN UND PARMESAN

MONTAG

RINDER-TAJIN MIT GETR. APRIKOSEN UND PFLAUMEN, COUSCOUS UND KAROTTEN
KARTOFFELGRATIN MIT KNOLLENSELLERIE, LAUCH UND THYMIAN DAZU SALATBEILAGE
SUSSKARTOFFELSUPPE MIT KOKOSMILCH, TOMATEN UND INGWER (V)

DIENSTAG

BUNTES WUR ZELGEMUSE MIT KARTOFFELSPALTEN UND MINZ JOGHURT (VM)
GRUNES THAI-CURRY MIT CASHEWNUSSEN UND BASMATIREIS (V)
TOMATENCREMESUPPE MIT CROUTONS

MITTWOCH

HACKFLEISCHBALLCHEN  IN TOMATENSAUCE MIT  FENCHEL, ERBSEN  UND KARTOFFELPIREE
CHANA MASALA (KICHRERERBSENCURRY) MIT AUBER GINENSCHEIBEN, BASMATIREIS UND PETER SILIENPISTOU (VM)
SPINATSUPPE MIT KARTOFFEL

DONNER STAG

PEANNKUCHEN MIT WIRSING-PILZ FULLUNG UND SALATBEILAGE
GEBACKENER SCHAFSKASE MIT OLIVEN, PAPRIKA UND ZUCCHINI, DAZU ROSMARINKAR TOFFELN
KARTOFFELSUPPE MIT KOKOSMILCH, CHILI UND INGWER (V)

FREITAG

HAHNCHEN MIT GEMUSE IN PIKANTER KOKOS-LIMETTEN SOSSE MIT BASMATIREIS UND ERDNUSSEN
GEBACKENER BLUMENKOHL,MIT ZUCCHINI—FESTO, OFENKAR TOFFELN UND SCHNITTLAUCH-DIP (VM)
TURKISCHE ROTE-LINSENSUPPE  MIT CHILI-OL , ZITRONE UND  CROUTONS

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH



http://www.tcpdf.org

