
SPEISEPLAN VOM MO, 2.MÄRZ BIS FR, 6.MÄRZ

PASTA MIT PETERSILIEN-ZITRONENÖL, WALNÜSSEN, COCKATILTOMATEN UND PARMESAN  (VM)

WOCHENPASTA

MONTAG

VEGANES KEBAP MIT OFENKARTOFFELN GEBACKENEM  GEMÜSE, HUMMUS UND MINZJOGHURT  (VM)

DAHL (INDISCHES GEMÜSEGERICHT MIT DREIERLEI LINSEN), DAZU JOGHURT  (VM)

SALAT MIT GEBACKENEM SCHAFSKÄSE, OIVEN UND PEPERONI 

DIENSTAG

PUTE IN MOLE POBLANO (MIT CHILI, MANDELN, ERDNÜSSEN,  SCHOKOLADE), DAZU POLENTA  UND AVOCADO-TOMATENSALAT 

KARTOFFELAUFLAUF A LA GENOVESE (BOHNEN,KAROTTEN, COCKTAILTOMATEN, BASILIKUM, PINIENKERNEN,  DAZU SALAT  (VM)

THAI-GLASNUDELSUPPE MIT KOKOSMILCH UND FRISCHEM KORIANDER  (V)

MITTWOCH

WEISSE LASAGNE MIT KAROTTEN, LAUCH UND BERGKÄSE, DAZU SALATBEILAGE 

MELANZANE AFGHANE (IN\nTOMATENSAUCE GESCHMORTE\nAUBERGINE) MIT KORIANDER,\nBASMATIREIS UND JOGHURTSAUCE 

BUNTER SALATTELLER MIT GEBACKENEM HONIG-THYMIAN- ZIEGENCAMEMBERT 

DONNERSTAG

SAUERBRATEN VOM RIND MIT SPÄTZLE UND APFELROTKRAUT 

ZUCCHINI-KORIANDER PILAW MIT MANDELBLÄTTCHEN, CRANBERRIES  UND ORANGENFILETS, DAZU  JOGHURTDIP UND SALATBEILAGE  (VM)

ERBSENRAHMSUPPE  MIT MINZE 

FREITAG

SEMMELKNÖDEL MIT PILZRAGOUT DAZU FELDSALAT 

KARTOFFEL-KOHLRABIGRATIN MIT KRÄUTERPISTOU DAZU SALATBEILAGE 

SALATTELLER MIT GEBRATENEN AUBERGINEN  (V)

VEG: VEGETARISCH, VEG.M: VEGETARISCH MÖGLICH, V: VEGAN, VEG.M: VEGAN MÖGLICH
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