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SPEISEPLAN VOM MO, 3.AUG BIS FR, 7.AUG

WOCHENPASTA

PASTA MIT FENCHEL-TOMATENSUGO MIT KAPERN UND PARMESAN (VM)

MONTAG

ZITRONIGES ORANGEN- RISOTTO MIT FRISCHEM OFENGEMUSE, DAZU SALATBEILAGE
CHILI SN CARNE MIT SALZKARTOFFELN, SALSA VERDE X PICO DE GALLO (V)
RUCOLASALAT MIT CHERRY TOMATEN, & ANGEMACHTEN WALNOSSEN, DAZU WAHLWEISE KNOBLAUCHPITA ODER FETAKASE

DIENSTAG

RINDER-TAJIN MIT GETR. APRIKOSEN UND PFLAUMEN, COUSCOUS UND KAROTTEN
ZUCCHINIFKAR TOFFELGR ATIN MIT GEBACKENER KR AUTER TOMATE UND SALATBEILAGE
BUNTER SALATTELLER MIT PANIERTEN AUSTERNPILZEN UND KRAUTEQUARKDIP (VM)

MITTWOCH

GEFULLTES GEMUSE GRICHISCHE ART (ZUCCHINI, PAPRIKA, TOMATE MIT DILLREIS), HARTKASE UND TOMATENSAUCE (VM)
KRAUTERPFANNKUCHEN MIT MANGOLD-KAR TOFFEL FULLUNG UND SALATBEILAGE
LAUWARMER BERGLINSENSALAT MIT STAUDENSELLERIE,  RADICCHIO UND ZIEGENFRISCHKASE (VM)

DONNER STAG

GESCHNETZELTES VON DER PUTE IN ZITRONEN-R AHMSAUCE MIT TAGLIATELLE UND BROKKOLIROSCHEN
KUMPIR (GEFULLTE OFEN- KARTOFFEL MIT ESSIGGURKEN, MAIS, SOUR (REAM, OFENGEMUSE UND SALATBEILAGE
GEROSTETER KICHERERBSEN-SALAT MIT SOSSKARTOFFELN, GRANATAPFELKERNEN UND TAHINIDRESSING (V)

FREITAG

PANIER TER BLUMENKOHL MIT TERIYAKI-SOSSE AUF REIS, MIT GRILLGEMUSE & LAUCHZWIEBELN (V)
TOSKANISCHE GNOCCHIPFANNE MIT GETROCKNETEN TOMATEN IN SAHNESAUCE MIT BASILIKUM, DAZU SALATBEILAGE
FRUCHTIGER SALATTELLER MIT FETAKASE, MELONE UND KARAMELISIERTEM PFIR SiCH

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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