
SPEISEPLAN VOM MO, 2.NOV BIS FR, 6.NOV

PASTA MIT RUCOLA-WALNUSS-PESTO, GESCHMORTEN TOMATENWÜRFELN UND PARMESAN 

WOCHENPASTA

MONTAG

RINDER-TAJIN MIT GETR. APRIKOSEN UND PFLAUMEN, COUSCOUS UND KAROTTEN 

KARTOFFELGRATIN MIT KNOLLENSELLERIE, LAUCH UND THYMIAN DAZU SALATBEILAGE 

SÜSSKARTOFFELSUPPE MIT KOKOSMILCH, TOMATEN UND INGWER  (V)

DIENSTAG

BUNTES WURZELGEMÜSE MIT KARTOFFELSPALTEN UND MINZJOGHURT  (VM)

GRÜNES THAI-CURRY MIT CASHEWNÜSSEN UND  BASMATIREIS  (V)

TOMATENCREMESUPPE MIT CROUTONS 

MITTWOCH

HACKFLEISCHBÄLLCHEN\nIN TOMATENSAUCE MIT \nFENCHEL, ERBSEN\nUND KARTOFFELPÜREE 

CHANA MASALA (KICHERERBSENCURRY) MIT AUBERGINENSCHEIBEN, BASMATIREIS UND PETERSILIENPISTOU  (VM)

SPINATSUPPE MIT KARTOFFEL 

DONNERSTAG

PFANNKUCHEN MIT  WIRSING-PILZ FÜLLUNG  UND SALATBEILAGE 

GEBACKENER SCHAFSKÄSE MIT OLIVEN, PAPRIKA UND ZUCCHINI, DAZU ROSMARINKARTOFFELN 

KARTOFFELSUPPE MIT KOKOSMILCH,  CHILI UND INGWER  (V)

FREITAG

HÄHNCHEN MIT GEMÜSE IN PIKANTER KOKOS-LIMETTEN SOSSE MIT BASMATIREIS UND ERDNÜSSEN 

GEBACKENER BLUMENKOHL,MIT ZUCCHINI-PESTO, OFENKARTOFFELN UND SCHNITTLAUCH-DIP  (VM)

TÜRKISCHE ROTE-LINSENSUPPE \nMIT CHILI-ÖL , ZITRONE UND\nCROUTONS 

VEG: VEGETARISCH, VEG.M: VEGETARISCH MÖGLICH, V: VEGAN, VEG.M: VEGAN MÖGLICH
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