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SPEISEPLAN VOM MO, ‘- MAI BIS PR, 8.MAI

WOCHENPASTA

PASTA MIT ZITRONENMELISSE- CASHEWPESTO, ZUCCHINI- WIRFEL UND PARMESAN (VM)

MONTAG

PFANNENGYROS VOM SCHWEIN, GEBACKENEN KARTOFFELSPALTEN, ZAZIKI UND TOMATEN-GURKENSALAT
WIR ZIGES KICHERERBSENCURRY  MIT ZUCCHIN, PAPRIKAI UND  FRISCHEM KORIANDER, DAZU BASMATIREIS UND JOGHURT (VM)
WALDORFSALAT (STAUDENSELLERIE, APFEL, TRAUBEN UND WALNGSSE) AUF BLATTSALAT (V)

DIENSTAG

GEFULLTE ZWIEBELN, GESCHMORT IN TOMATENSAUCE MIT KRAUTER JOGHURT, GRANATAFPFELKERNEN UND SALATBEILAGE
GNOCCHI IN SALBEI-PARMESANSAKNE MIT SUSSKAR TOFFELWURFELN UND SALATBEILAGE
FRISCHER LINSENSALAT — MIT COCKTAILTOMATEN, FRUHLINGSZWIEBELN UND  FETAKASE

MITTWOCH

SATE PUTE MIT ERDNUSSSOSSE, BASMATIREIS, CHINAKOHLSALAT
KARTOFFEL-KOHLR ABIGRATIN MIT SALATBEILAGE
SALATTELLER MIT Ef, GEROSTETEN KURBISKERNEN UND KR AUTER CREME

DONNER STAG

MANGOLD-MOHRENQUICHE MIT SALATBEILAGE
BAIGAN ALOO (AUBERGINEN KARTOFFEL CURRY) MIT BASMATIREIS UND )OGHURTDIF (VM)
BUNTER SALATTELLER MIT GERAUCHER TEN FORELLENFILETS UND MEERRETTICHCREME

FREITAG

KOFTE MIT KARTOFFEL- SPALTEN, DAZU KNOBLAUCH-JOGHIRT, ZWIEBEL-SUMAK BEILAGE UND SALATBEILAGE
BLUMENKOHL-TERIYAKI  MIT KOKOSGEMUSE, BASMATIREIS UND KRAYTER JOGHURT
ROHKOSTSALAT MIT  APFEL, ZUCCHINI, ROTER BEETE  UND AHORN-SENF DRESSING

VEG: VEGETARISCH, VEGM: VEGETARISCH MOGLICH, V- VEGAN, VEG.M. VEGAN MOGLICH
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