
SPEISEPLAN VOM MO, 3.AUG BIS FR, 7.AUG

PASTA MIT FENCHEL-TOMATENSUGO  MIT KAPERN UND PARMESAN  (VM)

WOCHENPASTA

MONTAG

ZITRONIGES ORANGEN- RISOTTO MIT  FRISCHEM OFENGEMÜSE, DAZU SALATBEILAGE 

CHILI SIN CARNE MIT SALZKARTOFFELN, SALSA VERDE & PICO DE GALLO  (V)

RUCOLASALAT MIT CHERRY TOMATEN,& ANGEMACHTEN  WALNÜSSEN, DAZU WAHLWEISE  KNOBLAUCHPITA ODER FETAKÄSE 

DIENSTAG

RINDER-TAJIN MIT GETR. APRIKOSEN UND PFLAUMEN, COUSCOUS UND KAROTTEN 

ZUCCHINI-KARTOFFELGRATIN MIT GEBACKENER  KRÄUTERTOMATE UND SALATBEILAGE 

BUNTER SALATTELLER MIT  PANIERTEN AUSTERNPILZEN  UND KRÄUTEQUARKDIP  (VM)

MITTWOCH

GEFÜLLTES GEMÜSE GRICHISCHE ART (ZUCCHINI, PAPRIKA, TOMATE MIT DILLREIS),  HARTKÄSE UND TOMATENSAUCE  (VM)

KRÄUTERPFANNKUCHEN MIT MANGOLD-KARTOFFEL FÜLLUNG UND SALATBEILAGE 

LAUWARMER BERGLINSENSALAT MIT STAUDENSELLERIE,   RADICCHIO UND ZIEGENFRISCHKÄSE  (VM)

DONNERSTAG

GESCHNETZELTES VON DER PUTE IN ZITRONEN-RAHMSAUCE MIT TAGLIATELLE UND  BROKKOLIRÖSCHEN 

KUMPIR (GEFÜLLTE OFEN- KARTOFFEL MIT ESSIGGURKEN, MAIS, SOUR CREAM, OFENGEMÜSE UND SALATBEILAGE 

GERÖSTETER KICHERERBSEN-SALAT MIT SÜSSKARTOFFELN, GRANATAPFELKERNEN UND  TAHINIDRESSING  (V)

FREITAG

PANIERTER BLUMENKOHL MIT TERIYAKI-SOSSE AUF REIS, MIT GRILLGEMÜSE & LAUCHZWIEBELN  (V)

TOSKANISCHE GNOCCHIPFANNE MIT GETROCKNETEN TOMATEN  IN SAHNESAUCE MIT BASILIKUM,  DAZU SALATBEILAGE 

FRUCHTIGER SALATTELLER MIT FETAKÄSE, MELONE UND KARAMELISIERTEM PFIRSICH 

VEG: VEGETARISCH, VEG.M: VEGETARISCH MÖGLICH, V: VEGAN, VEG.M: VEGAN MÖGLICH
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